Vabimo Vas na predstavitev knjige

MEDICINA SVETE HILDEGARDE.

Z nami bosta avtorja knjige Veronika Plantan in
mag. Uros Plantan.

Veronika Plantan, mag. Uros Plantan
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Pridruzite se nam v sredo, 20. novembra 2019,
ob 19. uri, v prostorih knjiznice Dobrepolje.

Prvi€ v slovenskem prostoru je pred nami knjiga o modrosti svete Hildegarde,
ki ni prevod tujih del, ampak sta jo po sedmih letih raziskovanja, uCenja,
razmi$ljanja in pogloblienega Studija tekstov svete Hildegarde napisala
slovenska avtorja. V knjigi boste nasli zdravilno hrano, Hildegardin post in
vzroke za nastanek bolezni. Knjiga je priroCnik, v katerem je skupno 336 in 32
natancnih receptov za izdelavo starodavnih zdravil iz narave. Posebna je tudi
zato, ker je veliko rastlin osvetlienih z vidika sodobne znanosti, vkljucno s
kontraindikacijami.



